
Membaca zikir setiap hari, setiap bakda Magrib atau bakda Isyak 
(cari waktu yang longgar), wirid di bawah ini dari nomor 1) sampai dengan nomor 7) plus 
doa ini adalah satu paket zikir, yang harus dibaca sekali dalam keadaan tidak batal wudhu: 
1. Istighfar 100x (Rasulullah dlm sehari semalam istighfar tidak kurang dari 100X) 

2. Bismillaahirrahmaanirrahiim 100x (ayat ini pernah diberikan kpd Nabi Sulaiman, ktk ayat dibaca ada sesuatu yg 
dahsyat saat itu) 

3. Al-fatihah 41x Surat Al-Fatihah kata Rasulullah disebut sbg suratuddu’a= surat utk berdoa; ta’limul mas’alah= 
pemecahan masalah; suratul wafiah= surat penjagaan; suratusy-syaafiyah= surat obat, dsb.) 

4. Laa ilaaha illaa anta sub-haanaka inni kuntu minadhdhaalimiin 100x (Doa Nabi Yunus ktk ditelan 
Ikan Hiu yg amat besar) 

5. Laa haulaa walaa quwwata illaa billaah 100x (mohon kekuatan) 

6. Salaamun qaulam mirrabbi rahiim 100x (Mohon keselamatan, dr Surat Yasin) 
7. Allaahumma shalli wa sallim ‘alaa sayyidinaa Muhammad 100x  
 
(Shalawat, siapa yg membaca 1x saja, diberi rahmat oleh Allah lipat 10x, Hadis) 
(Wirid ini diijazahkan oleh Kiai H. A. Djaelani Ma’ nawi Al-Mufti, Tumenggung Tabsir Anom Kraton Suraka rta, tahun 1980-an) 

 
Terus membaca doa: 
Allaahumma shalli wa sallim ‘alaa sayyidinaa Muhammad, Rabbighfirll wa liwaalidayya 
warham huma kamaa rabbayaani shaghiraa, innallaaha ghafuururrahiim, Rabbanaa aatinaa 
fid-dunya hasanah wa fil-aakhirati hasanah, waqinaa ‘adzaaban-naar, Rabanaa hablanaa 
min azwaajina wa dzurriyatinaa qurrata a’yuun, waj’alnaa lilmuttaqiinaa imaamaa, 
Rabbanaa laa tu’akhidznaa innasiinaa au akhtha’naa, Rabbanaa walaa tahmil ‘alainaa ishran 
kamaa hamaltahu ‘alalladziina min qablinaa, rabbana walaa tuhammilnaa maa laa thaaqata 
lanaabih wa’fu’anna waghfirlanaa, warhamnaa anta maulaanaa fanshurnaa ‘alal-qaumil-
kaafiriin, Allaahuma bihaqqi bismllaahirahmaanirrahiim – Allaahumaj’al sariiratana 
khairan min ‘alaaniatinaa – waj’al ‘alaniyatanaa shaalihah, Allahumma bihaqqi 
bismillaahirahmaanirrahiim - Allaahumal-thuf binaa fit-taisiri kulli ‘ashiirin, fa-innat-
taisiira kulli ‘ashiirin ‘alaika yasiir. Fanas’alukat-taisiira wal mu’aafata fid-dunya wal-
aakhirah, birahmatika yaa arhamar-raahimiin, Irhamnaa yaa arhamar-raahimiin 7X Wirid 
ini seyogyanya dikerjakan setiap malam sehabis Magrib atau sehabis “Isyak. 
Dzikir ini hendaknya dikerjakan setiap hari, 3 wirid di bawah ini adalah benteng dari kejahatan, penting 
dibaca oleh pemuka agama atau pejuang dan pekerja yang gigih berinovasi, bacalah setiap habis 
Magrib dan sehabis Subuh. 
1)   Yaa qawiyyu yaa matiin, ikfinaasy-syarradh-dhaalimiin 7 X 
2) Bismillaahilladzii laa yadhrru ma’asmihii syai’un fil-ardhi walaa fissamaa’i wa huwas-  

samii’ul ‘aliim 3 X  
3) Bismillaahi maasyaa-allaah laa yasuuqul-khaira illa-llaah, bismillaahi masyaa-allaah laa yusrifus-
suu’a illa-llaah, bismillaahi maasyaa-allaah maa kaana min ni’matin faminallaah, bismillaahi 
maasyaa-allaah a’uudzu bika min syarri maa khalaq, bismillaahi maasyaa-allaah tawakkaltu ‘ala-llaahi, 
hasbunallaahu wa ni’mal wakiil, ni’mal maulaa wa ni’mannashiir, wa laa haulaa walaa 
quwwata illaa billaahil ‘aliyyil-‘adhiim.3 X (Wirid ini sesuai dengan Hadis Nabi, dan ijazah dari Kiai 
H. Farhani bin Marto Ikoro, Keprabon Solo)                                               18 Oktober 2010  Ust. Istadiyantha 
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Dan pada sebahagian malam hari bersembahyang tahajudlah 
kamu sebagai suatu ibadah tambahan bagimu; Mudah-
mudahan Tuhan-mu mengangkat kamu ke tempat yang 

Terpuji (Q.S.Al-Isra’ 79) 
 


