RINGKASAN
PENGOBATAN ALTERNATIF DALAM ISLAM: STUDI KASUS TERHADAP SURAU
TAREKAT NAQSYABANDIYAH DI EKS-KARESIDENAN SURAKARTA
(Istadiyantha, 1999, 70 halaman)

Penelitian ini menjawab pertanyaan: 1) Apakah yang dimaksud dengan pengobatan
alternatif dalam Islam dan bagaimana korelasi antara pokok ajaran dan pemahaman
penganutnya?, 2) Bagaimanakah model pengobatan alternatif yang dilakukan oleh Tarekat
Nagsyabandiyah (TN) di daerah eks-karesidenan Surakarta?, 3) Seberapa jauh kemampuan TN
dalam menangani pengobatan secara alternatif.

Proses analisis data dalam penelitian ini menggunakan model analisis interaktif, yaitu
setelah pengumpulan data, selanjutnya bergerak dalam tiga komponen analisis: 1) Reduksi data,
2) Sajian data, dan verifikasi atau penarikan kesimpulan, atau berlangsung dengan proses siklus
interaktif.

Dalam sejumlah kepustakaan dan praktek lapangan yang dilakukan oleh TN, sistem
pengobatan yang dilakukannya merupakan pilihan atau alternatif dari sebagian ajaran Islam yang
efektif dan efisien dalam menangani masalah kesehatan. Proses penanganan kesehatan yang
dilakukannya masih dapat dipertanggungjawabkan secara syariat (hukum) Islam. Dari sejumlah
pasien yang berobat melalui TN diarahkan agar terlebih dahulu memanfaatkan secara maksimal
pengobatan secara medis; alami (naturheil wissenschaft); pengaturan hidup (makan, minum,
istirahat, dan olahraga) dengan baik. Setelah hal itu dilaksanakan dengan maksimal, pasien dilatih
melakukan zikir dengan benar. Dengan melakukan zikir secara intensif pasien berangsur-angsur
memperoleh kemajuan kesehatannya. Penyaluran tenaga zikrullah (tenaga metafisis) diatur
sedemikian rupa agar lebih efektif. Pasien yang patuh dan tulus dalam melaksanakan perintah

pengobatan dapat berhasil menjadi pulih kesehatannya.

SUMMARY
AN ISLAMIC ALTERNATIVE TREATMENT: A CASE STUDI ON SURAU TAREKAT
NAQSYABANDIYAH SURAKARTA REGION
(Istadiyantha, 1999, 70 pages)

The research conducted is to find the meaning of Islamic alternative treatment and its
correlation with the basic teaching of Islamic religion and the adherents’ understanding on it: to
show the model of Tarekat Naqgsyabandiyah alternative treatment in Surakarta region, and to
show the degrees of success of Tarekat Naqsyabandiyah (TN) in accomplishing the treatment.

The data analyze in this research uses an interactive model. The data collected will be
analyzed through three phases: 1) Data Reduction, 2) Data Analyze, 3) Verification or
Conclusion. In short, the data will be analyzed through an interactive cycle.

According to some literature produced by TN and the treatment practice held, the
system used in the treatment process is an alternative treatment offered in the Islamic teaching

dealing with the effective and efficience treatment on health problems. The process of the



treatment is to be able to responsible to the Islamic law or syariat. At the first step of treatment,
the patients are motivated to maximize the advantages offered in the medical treatment; natural
treatment (natural wissenschaft); and conducting a good way of life (eating, drinking sleeping,
and exercising). As the first step is properly done, the patient will be trained to practice zikir or
recitation will recover the patient’s health gradually. The transferring process of zikrullah energy
(metaphysical energy) should be conducted in such a way to make the treatment process of
zikrullah energy (metaphysical energy) should be conducted in such a way to make the treatment
process more effective. The patient who always obeys and is sincere during the treatment process

will positively get his health recovered gradually.
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